
10月23日（日）・28日（金）ほか、「子育てを考える」講座を開催  

子どもの自己肯定感を高める楽しい子育て
スマイルキッズあーす

　「
子
育
て
は
、
今
が
う
ま

く
い
か
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
不
安
に
な
っ
た
り
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
最
終

的
な
目
標
は
、
逆
境
に
立
ち

向
か
う
力
を
養
う
こ
と
」と
話

す
の
は
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー

や
コ
ー
チ
ン
グ
な
ど
、
子
育

て
に
ま
つ
わ
る
事
業
を
行
う

「
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
あ
ー
す
」

の
代
表
・
弘
田
き
み
こ
さ
ん
。

　
弘
田
さ
ん
は
、
楽
し
く
子

育
て
を
し
な
が
ら
、「
失
敗

を
恐
れ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

子
」「
自
分
の
可
能
性
を
信

じ
ら
れ
る
子
」
に
象
徴
さ
れ

る
自
己
肯
定
感
、
自
己
効
力

感
を
高
め
る
子
育
て
を
提
唱

し
て
い
ま
す
。

　
弘
田
さ
ん
が
講
師
と
な
り

親
子
で
参
加
で
き
る
「
子
育

て
を
考
え
る
」
体
験
講
座
を

表
の
日
程
で
開
催
。
座
学
の

時
間
は
保
育
士
が
付
き
添

い
、
後
半
は
遊
び
の
専
門
家

で
も
あ
る
弘
田
さ
ん
と
五
感

を
使
っ
て
楽
し
む
親
子
遊
び

を
実
践
し
ま
す
。

　
11
月
開
講
の
本
講
座
で

は
、「
脳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

知
れ
ば
声
掛
け
が
変
わ
る
」

「
自
分
で
考
え
て
行
動
で
き

る
子
ど
も
の
育
て
方
」「
才

能
を
磨
い
て
強
み
に
す
る
メ

リ
ッ
ト
」な
ど
、
プ
レ
マ
マ
か

ら
思
春
期
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
い
る
親
御
さ
ん
、
祖
父
・

祖
母
ま
で
幅
広
い
方
が
活
用

で
き
る
講
座
で
す
。

　「
愛
情
の
か
け
方
を
少
し

弘田きみこさんプロフィル
子育て支援員、（一社）アタッチメ
ント育児協会・あそび発達インス
トラクター、同育児セラピスト、
NLP、ポジティブ心理学プラクテ
ィショナーほか。倉敷のグランマと
しても親しまれている

変
え
る
だ
け
で
、
親
子
関
係

を
よ
り
良
く
築
け
、
子
ど
も

は
、
お
母
さ
ん
に
受
け
入
れ

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
れ

ば
グ
ン
と
伸
び
ま
す
。
し
っ

か
り
と
し
た
子
育
て
の
土
台

が
あ
れ
ば
、
先
の
子
育
て
で

悩
む
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。

当
日
は
、
気
持
ち
が
楽
に
な

る
子
育
て
を
伝
授
し
ま
す
」

と
弘
田
さ
ん
。
持
ち
前
の
明

る
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
と
関
わ
る
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
弘
田
さ
ん

の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
☎
０
９
０
（
７
７
７
６
）

５
２
９
６
弘
田
さ
ん
、
ま

た
は
メ
ー
ル
＝smilekids.

earth@gmail.com

へ
。

【体験講座】
 10/23（日）・28（金）
 11/19（土）・25（金）・27（日）
 いずれも 13:30 ～ 15:00
 参加費 1100 円、定員 6 人

【本講座】
1回90分（内容は異なる）

 11/  4（金）13:30 ～ 15:00
 11/16（水）13:30 ～ 15:00
 11/29（火）10:00 ～ 11:30
 定員20人 ※託児あり
 会場／いずれもくらしき健康
 福祉プラザ（倉敷市笹沖）

スマイルキッズあーす 検索


